
 

 

हरिनगि गाउँपालिकाको पालिका प्रहिी पिीक्षा सम्बन्धि पाठ्यक्रम 

अनसूुची-६ 

(दफा ९ सँग सम्वन्धित) 

(१) पालिका प्रहिी सहायक लनिीक्षक पदको पाठ्यक्रम 
पिीक्षाको ककलसम 

क्र .स. पिीक्षा चिण कवविण पणुााङक उत्तीणााङक 

१ प्रथम चिण शािीरिक तधदरुुस्ती मलु्याङकन ५० २० 

२ द्वितीय चिण लिन्ित पिीक्षा  १०० ४० 

३ ततृीय चिण अधतिवाताा ३० १२ 

प्रथम चिण 

पूणााङ्क ५० 

(क) दििास्त छनौट 

तोककएको योग्यता पिुा कवलिवत रुपमा दििास्त पेश गिेका उम्मेवािहरुको दििास्त स्वीकृत गरिधछ 

(ि) स्वास््य परिक्षण 

(१) आिँाको दृकि क्षमता +२ वा -२ भधदा ब ी कमरोि हनु नहनुे 

(२)  िगत पिीक्षण गदाा मिमेुह तथा अधय असाध्य िोग िागेको हनु नहनुे 

 (३) उचाई परुुषको हकमा ५ कफट २ इधच ि मकहिाको हकमा ५ कफट भधदा कम हनु नहनुे 

(४) परुुषको हकमा छाती नफुिाउँदा३१ इधच ि फुिाउँदा ३३ इधच भधदा कम हनु नहनुे  

(५) तौि परुुषको हकमा कन्म्तमा ५० के री ि मकहिाको हकमा कन्म्तमा ४२ के री तौि भएको हनु ुपनेछ 

(६) अस्वाभाकवक शािीरिक बनावट हनु नहनुे ।  

(ग) शािीरिक तधदरुुस्ती मलु्याङकन 

शािीरिक तधदरुुस्ती पिीक्षा 
१००० लमटि दौड 

क्र स परुुषको िालग समयावलि परुुष/मकहिा अंक मकहिाको िालग समयवलि 

१ २६४ सेकेण्ड वा सो भधदा कम २०.०० ३०८ सेकेण्ड वा सो भधदा कम 

२ २७० सेकेण्ड सम्म १८.०० ३१५ सेकेण्ड सम्म 

३ २७७ सेकेण्ड सम्म १६.०० ३२२ सेकेण्ड सम्म 

४ २८४ सेकेण्ड सम्म १४.०० ३२९ सेकेण्ड सम्म 

५ २९१ सेकेण्ड सम्म १२.०० ३३५ सेकेण्ड सम्म 

६ २९४ सेकेण्ड सम्म १०.०० ३४२ सेकेण्ड सम्म 

७ ३०० सेकेण्ड सम्म ८.०० ३५० सेकेण्ड सम्म 

८ ३०० सेकेण्ड भधदा ब ी अनतु्तीणा ३५० सेकेण्ड भधदा ब ी 
पसु अप  

क्र स परुुषको िालग पटक परुुष/मकहिा अंक मकहिाको िालग पटक 

१ १५ पटक वा सो भधदा मालथ १०.०० १२ पटक वा सो भधदा मालथ 



 

२ १३ पटक सम्म ०८.०० ९ पटक सम्म 

३ १० पटक सम्म ०६.०० ६ पटक सम्म 

४ ६ पटक सम्म ०४.०० ३ पटक सम्म 

५ ६ पटक भधदा कम अनतु्तीणा ३ पटक भधदा कम 

न्चन अप/पिु अप 

क्र स परुुषको िालग पटक परुुष/मकहिा अंक मकहिाको िालग पटक 

१ १० पटक वा सो भधदा मालथ १०.०० ५ पटक वा सो भधदा मालथ 

२ ८ पटक सम्म ०८.०० ४ पटक सम्म 

३ ५ पटक सम्म ०६.०० ३ पटक सम्म 

४ ३ पटक सम्म ०४.०० २ पटक सम्म 

५ ३ पटक भधदा कम अनतु्तीणा २ पटक भधदा कम 

लसट अप 

क्र स परुुषको िालग पटक परुुष/मकहिा अंक मकहिाको िालग पटक 

१ १५ पटक वा सो भधदा मालथ १०.०० १० पटक वा सो भधदा मालथ 

२ १० पटक सम्म ०८.०० ८ पटक सम्म 

३ ८ पटक सम्म ०६.०० ५ पटक सम्म 

४ ६ पटक सम्म ०४.०० ३ पटक सम्म 

५ ६ पटक भधदा कम अनतु्तीणा ३ पटक भधदा कम 

कितीय चिण 

पूणााङ्क १००  

लिन्ित पिीक्षा योरना 
 

कवषय 
अंकभाि पणुााङ्क उतीणााङ्क पिीक्षा 

प्रणािी 
प्रश्न संख्या ि अंकभाि* समय 

सामाधय ज्ञान ि बौकिक 
पिीक्षा 

५० 

१०० ४० 
वस्तगुत 

 

५० प्रश्न  *१ अंक = ५० 

१:३०घण्टा 
सेवा सम्वधिी ५० ५० प्रश्न  *१ अंक = ५० 

लिन्ित परिक्षाको पाठ्यक्रम 

िण्ड "क" 

पूणााङ्क  ५० 

१. सामाधय ज्ञान  

(क) हरिनगि गाउँपालिकाको िारनैलतक प्रशासलनक भौगोलिक कवभारन तथा िहनसहन बािेमा रानकािी 
(ि) नेपािको भगुोि सम्बन्धि ज्ञान 

(ग) नेपािमा प्रचलित िमा, भाषा, संस्कृलत, रातरालत ि रनसंख्या सम्बन्धि ज्ञान 

(घ) ट्राकफक सम्बन्धि (ट्राकफक न्चधह, सडक संकेत ि ट्राकफक लनयम) 

(ङ) महत्वपणुा समसामकयक िान्स्ट्रय घटनाहरु रस्तैैः आलथाक, सामान्रक, िारनैलतक, िेिकुद ि मानव अलिकाि, 

(च) कम्यटुि, मोवाइि, इमेि इधटिनेट, सामान्रक सञ्जाि, ड्रोन िोवोट रस्ता नकवनतम प्रकवलििे मानव न्रवनमा पािेका प्रभाव 

(छ) नेपािको भगुोिैः अवन्स्थती ,हावापानी, कहमशंृ्ििा, नदीनािा, ताि तिैया ि वनरंगि 



 

(र) कवश्र्वको भगुौि: महादेश, महासागि 

२. सामाधय बौकिक पिीक्षण (IQ) 

(क) शान्ददक ताकका क/चात ुायता परिक्षणमा बोि, शब्दज्ञान, अनकु्रम, समरुपता, आद्वद कवषयवस्त ुप्रश्नहरु समावेश गिनेछ । 

(ि) मात्रात्मक (संख्यात्मक वा अंक सम्बधिी) ताकका क पिीक्षणमा अनकु्रम (शे्णीक्रम), समरुपता, वगीकिण, आद्वद कवषयवस्तबुाट 
प्रश्नहरु समावेश गरिनछे । 

(ग) अशान्ब्दक ताकका क पिीक्षणमा अनकु्रम, समरुपता,एकरुपता आद्वद कवषयवस्तबुाट प्रश्नशरु समावेश गरिनेछ । 

िण्ड ि 

पूणााङ्क  ५० 

१ सेवा सम्वधिी ज्ञान: 

(क) नेपािको संकविान  

(ि) स्थानीय सिकाि सञ्चािन ऐन, २०७४  

(ग) नेपाि प्रहिी ऐन, २०१२ 

(घ) प्रहिी लनयमाविी, २०७१ 

(ङ) हरिनगि गाउँपालिकाको पालिका प्रहिी दयवस्थापन सम्वधिी (दोश्ो संशोिन सकहत) कायाकवलि, २०७९ 

(च) नेपािी सेना, नेपाि प्रहिी, सशस्त्र प्रहिी बिको सेवा सम्वधिी ऐलतहालसक तथा वतामान अवस्था वािे रानकािी 
(छ) न्चकि पत्र दताा चिानी फाइलिङ्ग कटप्पणी सम्वधिी  रानकािी 
(र) कायाािय दयवस्थापन सम्वधिी रानकािी 
(झ) संघीय शासन पिलत सम्वधिी सामाधय रानकािी 

ततृीय चिण 

अधतिवाताा     ३० अङ्क 

(क) कवषयवस्तकुो ज्ञान  १० अङ्क 

(ि) दयन्ित्व पिीक्षण १० अङ्क 

(ग) अनभुव:  प्रलत वषा सेवा गिेवापत ०.५ अङ्कका दििे ब ीमा ५ अङ्क 
(घ) स्थालनयताका िालग : हरिनगि गाउँपालिका लभत्रका नागरिक भए ५ अङ्क ि सो भधदा बाकहिका भए २ अङ्क 

(२) पालिका प्रहिी हवल्दाि पदको पाठ्यक्रम 
पिीक्षाको ककलसम 

क्र .स. पिीक्षा चिण कवविण पणुााङक उतीणााङ्क 
१ प्रथम चिण शािीरिक तधदरुुस्ती मलु्याङकन ५० २० 

२ कितीय चिण लिन्ित पिीक्षा  १०० ४० 

३ ततृीय चिण अधतिवाताा ३० १२ 

प्रथम चिण 

पूणााङ्क ५० 

(क) दििास्त छनौट तथा स्वास््य परिक्षण 

तोककएको योग्यता पिुा कवलिवत रुपमा दििस्ता पेश गिेका उम्मेवािहरुको दििास्त स्वीकृत गरिधछ 

(ि) स्वास््य परिक्षण 

(१) आिँाको दृकि क्षमता +२ वा -२ भधदा ब ी कमरोि हनु नहनुे 
(२)  िगत पिीक्षण गदाा मिमेुह तथा अधय असाध्य िोग िागेको हनु नहनुे 
(३) उचाई परुुषको हकमा ५ कफट २ इधच ि मकहिाको हकमा ५ कफट भधदा कम हनु नहनु े

(४) परुुषको हकमा छाती नफुिाउँदा३१ इधच ि फुिाउँदा ३३ इधच भधदा कम हनु नहनुे  



 

(५) तौि परुुषको हकमा कन्म्तमा ५० के री ि मकहिाको हकमा कन्म्तमा ४२ के री तौि भएको हनु ुपनेछ 

(६) अस्वाभाकवक शािीरिक बनावट हनु नहनुे ।  

१. शािीरिक तधदरुुस्ती मलु्याङकन 

शािीरिक तधदरुुस्ती पिीक्षा 
१००० लमटि दौड 

क्र स परुुषको िालग समयावलि परुुष/मकहिा अंक मकहिाको िालग समयवलि 

१ २६४ सेकेण्ड वा सो भधदा कम २०.०० ३०८ सेकेण्ड वा सो भधदा कम 

२ २७० सेकेण्ड सम्म १८.०० ३१५ सेकेण्ड सम्म 

३ २७७ सेकेण्ड सम्म १६.०० ३२२ सेकेण्ड सम्म 

४ २८४ सेकेण्ड सम्म १४.०० ३२९ सेकेण्ड सम्म 

५ २९१ सेकेण्ड सम्म १२.०० ३३५ सेकेण्ड सम्म 

६ २९४ सेकेण्ड सम्म १०.०० ३४२ सेकेण्ड सम्म 

७ ३०० सेकेण्ड सम्म ८.०० ३५० सेकेण्ड सम्म 

८ ३०० सेकेण्ड भधदा ब ी अनतु्तीणा ३५० सेकेण्ड भधदा ब ी 
पसु अप  

क्र स परुुषको िालग पटक परुुष/मकहिा अंक मकहिाको िालग पटक 

१ १५ पटक वा सो भधदा मालथ १०.०० १२ पटक वा सो भधदा मालथ 

२ १३ पटक सम्म ०८.०० ९ पटक सम्म 

३ १० पटक सम्म ०६.०० ६ पटक सम्म 

४ ६ पटक सम्म ०४.०० ३ पटक सम्म 

५ ६ पटक भधदा कम अनतु्तीणा ३ पटक भधदा कम 

न्चन अप/पिु अप 

क्र स परुुषको िालग पटक परुुष/मकहिा अंक मकहिाको िालग पटक 

१ १० पटक वा सो भधदा मालथ १०.०० ५ पटक वा सो भधदा मालथ 

२ ८ पटक सम्म ०८.०० ४ पटक सम्म 

३ ५ पटक सम्म ०६.०० ३ पटक सम्म 

४ ३ पटक सम्म ०४.०० २ पटक सम्म 

५ ३ पटक भधदा कम अनतु्तीणा २ पटक भधदा कम 

लसट अप 

क्र स परुुषको िालग पटक परुुष/मकहिा अंक मकहिाको िालग पटक 

१ १५ पटक वा सो भधदा मालथ १०.०० १० पटक वा सो भधदा मालथ 

२ १० पटक सम्म ०८.०० ८ पटक सम्म 

३ ८ पटक सम्म ०६.०० ५ पटक सम्म 

४ ६ पटक सम्म ०४.०० ३ पटक सम्म 

५ ६ पटक भधदा कम अनतु्तीणा ३ पटक भधदा कम 

कितीय चिण 

पूणााङ्क १०० 



 

लिन्ित पिीक्षा योरना 
 

कवषय 
अंकभाि पणुााङ्क उतीणााङ्क पिीक्षा प्रणािी प्रश्न संख्या ि अंकभाि* समय 

सामाधय ज्ञान ि बौकिक 
पिीक्षा 

५० १०० ४० वस्तगुत ५० प्रश्न  *१ अंक = ५० १:३०घण्टा 

सेवा सम्वधिी ५० ५० प्रश्न  *१ अंक = ५० 

लिन्ित परिक्षाको पाठ्यक्रम 

िण्ड "क" 

पूणााङ्क  ५० 

१. सामाधय ज्ञान 

(क) नेपािको भगुोि सम्बन्धि ज्ञान 

 (ि) नेपािमा प्रचलित िमा, भाषा, संस्कृलत, रातरालत ि रनसंख्या सम्बन्धि ज्ञान 

(ग) ट्राकफक सम्बन्धि-(ट्रकफक न्चधह, सडक संकेत ि ट्राकफक लनयम) रानकािी 
(घ) महत्वपणुा समसामकयक िान्स्ट्रय घटनाहरु रस्तैैः आलथाक, सामान्रक, िारनैलतक, िेिकुद ि 

 मानवअलिकाि, 

(ङ) हरिनगि गाउँपालिका सम्वधिी रानकािी 
(च) कम्यटुि, मोवाइि, इमेि इधटिनेट, सामान्रक सञ्जाि, ड्रोन िोवोट रस्ता नकवनतम प्रकवलििे मानव रीवनमा पािेका प्रभाव 
वािे सामाधय रानकािी 
२. सामाधय बौकिक परिक्षण (IQ) 

(क)शान्ददक ताकका क/चात ुायता परिक्षणमा बोि, शब्दज्ञान, अनकु्रम, समरुपता, आद्वद कवषयवस्त ुप्रश्नहरु समावेश गिनेछ । 

(ि) मात्रात्मक (संख्यात्मक वा अंक सम्बधिी) ताकका क पिीक्षणमा अनकु्रम (शे्णीक्रम), समरुपता, वगीकिण, आद्वद कवषयवस्तबुाट 
प्रश्नहरु समावेश गरिनेछ । 

 (ग) अशान्ब्दक ताकका क पिीक्षणमा अनकु्रम, समरुपता,एकरुपता आद्वद कवषयवस्तबुाट प्रश्नशरु समावेश गरिनेछ । 

 

िण्ड ि 

पूणााङ्क  ५० 

१ सेवा सम्वधिी ज्ञान: 

(क) नेपािको संकविान सामाधय रानकािी 
(ि) स्थानीय सिकाि सञ्चािन ऐन, २०७४  

(ग) नेपाि प्रहिी ऐन, २०१२ 

(घ) प्रहिी लनयमाविी, २०७१ 

(ङ) हरिनगि गाउँपालिकाको पालिका प्रहिी दयवस्थापन सम्वधिी (दोश्ो संशोिन सकहत) कायाकवलि, २०७९ 

(च) नेपािी सेना, नेपाि प्रहिी, सशस्त्र प्रहिी बिको सेवा सम्वधिी अधय सामाधय रानकािी 
(छ) न्चकि पत्र दताा चिानी सम्वधिी सामाधय रानकािी 

ततृीय चिण 

 अधतिवाताा   

पूणााङ्क ३० अङ्क 

(क) कवषयवस्तकुो ज्ञान  १० अङ्क 

(ि) दयन्ित्व पिीक्षण १० अङ्क 

(ग) अनभुव: प्रलत वषा सेवा गिेवापत ०.५ अङ्कका दििे ब ीमा ५ अङ्क 



 

(घ) स्थालनयताका िालग : हरिनगि गाउँपालिका लभत्रका नागरिक भए ५ अङ्क ि सो भधदा बाकहिका भए ३ अङ्क 
(३) पालिका प्रहिी रवान पदको पाठ्यक्रम 

पिीक्षाको ककलसम 

क्र .स. पिीक्षा चिण कवविण पणुााङक उतीणााङ्क 
१ प्रथम चिण शािीरिक तधदरुुस्ती मलु्याङकन ५० २० 

२ कितीय चिण लिन्ित पिीक्षा  १०० ४० 

३ ततृीय चिण अधतिवाताा ३० १२ 

प्रथम चिण 

पूणााङ्क ५० 

(क) दििास्त छनौट तथा स्वास््य परिक्षण 

तोककएको योग्यता पिुा कवलिवत रुपमा दििस्ता पेश गिेका उम्मेवािहरुको दििास्त स्वीकृत गरिधछ 

(ि) स्वास््य परिक्षण 

(१)  आिँाको दृकि क्षमता +२ वा -२ भधदा ब ी कमरोि हनु नहनुे 
(२) िगत पिीक्षण गदाा मिमेुह तथा अधय असाध्य िोग िागेको हनु नहनु े

(३)  उचाई परुुषको हकमा ५ कफट २ इधच ि मकहिाको हकमा ५ कफट भधदा कम हनु नहनुे 
(४)  प ुरुषको हकमा छाती नफुिाउँदा३१ इधच ि फुिाउँदा ३३ इधच भधदा कम हनु नहनुे  

(५)  तौि परुुषको हकमा कन्म्तमा ५० के री ि मकहिाको हकमा कन्म्तमा ४२ के री तौि भएको हनु ुपनेछ 

(६)  अस्वाभाकवक शािीरिक बनावट हनु नहनुे ।  

 (ग) शािीरिक तधदरुुस्ती मलु्याङकन  

शािीरिक तधदरुुस्ती पिीक्षा 
१००० लमटि दौड 

क्र स परुुषको िालग समयावलि परुुष/मकहिा अंक मकहिाको िालग समयवलि 

१ २६४ सेकेण्ड वा सो भधदा कम २०.०० ३०८ सेकेण्ड वा सो भधदा कम 

२ २७० सेकेण्ड सम्म १८.०० ३१५ सेकेण्ड सम्म 

३ २७७ सेकेण्ड सम्म १६.०० ३२२ सेकेण्ड सम्म 

४ २८४ सेकेण्ड सम्म १४.०० ३२९ सेकेण्ड सम्म 

५ २९१ सेकेण्ड सम्म १२.०० ३३५ सेकेण्ड सम्म 

६ २९४ सेकेण्ड सम्म १०.०० ३४२ सेकेण्ड सम्म 

७ ३०० सेकेण्ड सम्म ८.०० ३५० सेकेण्ड सम्म 

८ ३०० सेकेण्ड भधदा ब ी अनतु्तीणा ३५० सेकेण्ड भधदा ब ी 
पसु अप  

क्र स परुुषको िालग पटक परुुष/मकहिा अंक मकहिाको िालग पटक 

१ १५ पटक वा सो भधदा मालथ १०.०० १२ पटक वा सो भधदा मालथ 

२ १३ पटक सम्म ०८.०० ९ पटक सम्म 

३ १० पटक सम्म ०६.०० ६ पटक सम्म 

४ ६ पटक सम्म ०४.०० ३ पटक सम्म 

५ ६ पटक भधदा कम अनतु्तीणा ३ पटक भधदा कम 



 

न्चन अप/पिु अप 

क्र स परुुषको िालग पटक परुुष/मकहिा अंक मकहिाको िालग पटक 

१ १० पटक वा सो भधदा मालथ १०.०० ५ पटक वा सो भधदा मालथ 

२ ८ पटक सम्म ०८.०० ४ पटक सम्म 

३ ५ पटक सम्म ०६.०० ३ पटक सम्म 

४ ३ पटक सम्म ०४.०० २ सकेण्ड सम्म झनु्ण्डन सक्ने 
५ ३ पटक भधदा कम अनतु्तीणा २ पटक भधदा कम 

लसट अप 

क्र स परुुषको िालग पटक परुुष/मकहिा अंक मकहिाको िालग पटक 

१ १५ पटक वा सो भधदा मालथ १०.०० १० पटक वा सो भधदा मालथ 

२ १० पटक सम्म ०८.०० ८ पटक सम्म 

३ ८ पटक सम्म ०६.०० ५ पटक सम्म 

४ ६ पटक सम्म ०४.०० ३ पटक सम्म 

५ ६ पटक भधदा कम अनतु्तीणा ३ पटक भधदा कम 

कितीय चिण 

पूणााङ्क १०० 

लिन्ित पिीक्षा योरना 
 

 

कवषय 
अंकभाि पणुााङ्क उतीणााङ्क पिीक्षा प्रणािी प्रश्न संख्या ि अंकभाि* समय 

सामाधय ज्ञान ि बौकिक 
पिीक्षा 

५० १०० ४० वस्तगुत ५० प्रश्न  *१ अंक = ५० १:३०घण्टा 

सेवा सम्वधिी ५० ५० प्रश्न  *१ अंक = ५० 

 

लिन्ित परिक्षाको पाठ्यक्रम 

िण्ड "क" 

पूणााङ्क  ५० 

१. सामाधय ज्ञान  

(क) हरिनगि गाउँपालिकाको बािेमा सामाधय रानकािी 
(ि) नेपािको भगुोि सम्बन्धि सामाधय ज्ञान 

(ग) नेपािमा प्रचलित िमा, भाषा, संस्कृलत, रातरालत ि रनसंख्या सम्बन्धि ज्ञान 

(घ) ट्राकफक सम्बन्धि (ट्राकफक न्चधह, सडक संकेत ि ट्राकफक लनयम) 

(ङ) महत्वपणुा समसामकयक िान्स्ट्रय घटनाहरु रस्तैैः आलथाक, सामान्रक, िारनैलतक, िेिकुद ि 

 मानवअलिकाि सवधिी सामाधय रानकािी 
(च) कम्यटुि, मोवाइि, इमेि इधटिनेट, सामान्रक सञ्जाि, ड्रोन िोवोट रस्ता नकवनतम प्रकवलििे मानव न्रवनमा पािेका प्रभाव 

िण्ड ि 

पूणााङ्क  ५० 

१ सेवा सम्वधिी ज्ञान: 

(क) नेपािको संकविान सामाधय रानकािी 
(ि) स्थानीय सिकाि सञ्चािन ऐन, २०७४ सम्वधिी सामाधय रानकािी 
(ग) नेपािी सेना, नेपाि प्रहिी, सशस्त्र प्रहिी बिको सेवा सम्वधिी अधय सामाधय रानकािी  



 

(घ) हरिनगि गाउँपालिकाको पालिका प्रहिी दयवस्थापन सम्वधिी (दोश्ो संशोिन सकहत) कायाकवलि, २०७९ 

(ङ) न्चकि पत्र, दताा चिानी सम्वधिी सामाधय रानकािी 
ततृीय चिण 

अधतिवाताा            पूणााङ्क: ३० अङ्क 

(क) कवषयवस्तकुो ज्ञान  १० अङ्क 

(ि) दयन्ित्व पिीक्षण १० अङ्क 

(ग) अनभुव: प्रलत वषा सेवा गिे वापत ०.५ अङ्कका दििे ब ीमा ५ अङ्क 
(घ) स्थालनयताका िालग : हरिनगि गाउँपालिका लभत्रका नागरिक भए ५ अङ्क ि सो भधदा बाकहिका भए ३ अङ्क  


